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{sidebar id=6} O vaSoj brizi ovisi hozaee li vaSe dijete kasnije imati zdrave zube ili e mu biti izvor boli i problema...

Savjetima novopeéenim roditeljima reaei seemo nesto o tome kako se brinuti o mlijeénim zubiaeima (nicanje, odrZzavanje zdravlja
pranje, prvi posjet stomatologu), odnosno prvim trajnim zubima (€uvanje i njega). Dok zdravlje nas odraslih ovisi 0 nama
samima, zdravlje djetetovih zubi, posebno u najosjetljivijim, prvim godinama Zivota ovisi o brizi roditelja.

Prema tome, Zelite li da vaSe dijete izbjegne neugodnosti sa zubima, morate se odmah poeéeti brinuti 0 njima jer o vaSoj aee
brizi ovisiti hoaee li dijete kasnije imati zdrave zube ili @e mu biti izvor boli i problema. Vazno je istaknuti da je karijes bolest
koja se ne nasljeduje. Nasljeduju se samo sklonosti i eventualne loSe navike prehrane i higijene koje mogu uzrokovati
karijes. Ne zaboravite da je karijes bolest nedovoljno eistih zubi, da bez Seseera nema karijesa te da je samo éist zub zdrav
zub i kao takav se najeeSaee ne razboli.

Zubieei su krenuli

Nicanje zubi normalan je prirodni proces pa zubi nieu bez ozljede sluznice i krvarenja. U razdoblju od Sest do osam

mjeseci poeinju nicati prvi zubi. S obzirom na to da na svom putu pritiSeeu okonéine Zivaca, dijete osjesea svrbez i zato gura u
usta ruéice i druge predmete. Preporuéljivo je dati mu neku gumenu igraéku kako bi se sprijeéilo ozljedivanje sluznice

usta nekim tvrdim predmetom.

Potpunu mlijeenu denticiju éini 20 zubi, po pet u svakom kvadrantu. Nicanje po€inje uglavnom od Sestog mjeseca zivota:
najprije niknu doniji srednji sjekutieei, u dobi od osam do 10 mjeseci gornji sredn;ji sjekutieei, od 10. do 14. mjeseca donji pa
gornji postraniéni sjekutigei, nakon 12. mjeseca gornji i donji prvi kutnjaci, izmedu 16. i 18. mjeseca oénjaci i na kraju, izmedu
24.i 36. mjeseca Zivota drugi kutnjaci. Dakle, do kraja druge godine dijete bi trebalo imati sve mlijeéne zube.

Nicanje zubi je individualno, a patoloSkim se smatra nicanje koje kasni viSe od Sest mjeseci od uobiéajena vremena poéetka
nicanja. Ako vasem djetetu zubi ne poénu nicati do kraja prve godine ili svi ne niknu do kraja druge godine, odmah se
obratite stomatologu kako bi se ustanovilo postoje li u éeljusti osnove za zube i koji je razlog zasto nisu izniknuli.

Zubi mogu niknuti i prije, a katkad se dijete moZe i roditi sa zubom. U tom je sluéaju rijeé o tzv. predmlijeenom zubu koji
treba odmah izvaditi jer nema korijena nego je posrijedi roZnata tvorba koja samo smeta i stvara probleme prilikom
dojenja. Dijete se moze roditi i s prvim mlijeénim zubom, koji takoder smeta dojenju pa ga je potrebno malo zaobliti kako bi
se olakSalo dojenje.

Postoji vijerovanje da zbog nicanja zubi djeca jaée sline, 5to je pogresno. U toj dobi, naime, djeca iz lezeaeeg polozZaja prelaze u
sjedeeei. Zlijezde slinovnice poginju lugiti slinu, ali kako je dno usne Supljine jo3 vrlo plitko, a djeca nisu jo potpuno svladala &in
gutanja, slina curi iz usta. Kako slinjenje nije povezano sa zubima, potvrduje i €injenica da u toj dobi sline i djeca kod koje

kasni nicanje zubi.

Kad niknu svi zubi, dijete je sposobno évrsto Zvakati i zato mu dajte évrstu hranu. Zvakanje aee pomozei i razvoju eeljusti.
Pranje kao "igra"

Postavlja se pitanje kada dijete treba poéeti s pranjem zubi? Odgovor glasi: "Sto prije, to bolje!". Veae nakon pojave prvih
zubiaea roditelj moze pazljivo obrisati zube Stapiseem i vatom umoéenom u mlaku vodu. Medutim, kada dijete navrSi dvije godine
tj. kada mu nikne svih 20 zubi, trebalo bi poéeti upotrebljavati éetkicu za zube. U poéetku see to viSe izgledati kao igra, pa je
pozeljno iskoristiti djetetovu Zelju da oponaSa starije. Upravo ste vi tu da ga vodite vlastitim primjerom, pa kad nakon obroka
perete zube, neka to napravi i dijete. Nakon Sto je dijete, gledajuaei vas i igrajuzei se, "opralo" zube, vi mu ih morate paZljivo i
stvarno oprati. Zube treba prati nakon svakog jela. NajvaZnije je veeernje pranje jer se naveeer zubi peru za zdravlje, a

ujutro za ljepotu.

Prvi put kod strieeka doktora.

Uz pravilnu i redovitu higijenu, za zdravlje i ljepotu zubi vazni su i redoviti odlasci stomatologu. Prvi kontakti sa

stomatologom preporuéuju se izmedu druge i tresee godine. Pripremite dijete za taj posjet. OpiSite mu kako izgleda
stomatoloSka ordinacija, recite mu kako stomatolog ima veliki stolac (kao astronautov) u kojem aee sjediti u svjetlu

reflektora. Posebno mu spomenite malo ogledalo pomoaeu kojega see mu stomatolog pregledati zubisee. OpiSite mu aparat kao
specijalnu motornu éetkicu za eiSaeenje zubi. PokuSajte dijete zainteresirati i ueinite da se raduje posjetu. Svakako

izbjegavajte éesto upotrebljavanu izreku "nezee te nista boljeti".

Roditeljima preporuéujem da dijete prvi put dovedu u stomatoloSku ordinaciju dok su zubi jo$ zdravi. Stomatolog see u tom
sluéaju zubisee samo pregledati, prebrojiti i eventualno premazati fluorom (fluoridacija). Takvim pristupom djetetu aee pregled
ostati u ugodnu sjeseanju, pa ae i sljedeaei put rado doaei. U sluéaju da dijete prvi put dolazi u ordinaciju kad vese ima potrebe z

http://www.stomportal.com Powered by Joomla! Generated: 7 September, 2010, 06:44



Stomportal

lijeeéenjem, znaei postoji karijes (oSteaeenje), osobno ne poeinjem odmabh s lijeeenjem nego nastojim da prvi pregled

protekne u Sto ugodnijem raspoloZenju. Razgovaramo o tome kako "gric i grec" jedu zubiae sve dok ga mi éetkicom i tuSiseem
ne uklonimo. Za sljedeseeg posjeta, ako procijenim da je dijete spremno i da mogu raéunati na njegovu suradnju, poéinjem
popravljati manji karijes (oSteaeenja). Medutim, dolazi li dijete u ordinaciju s bolnim zubom, potrebno je, na zalost, odmah
intervenirati.

Jednom za svagda valja razrijeSiti zabludu da mlijeene zube ne treba lijeéiti, tj. popravljati jer aee ionako ispasti. To je
apsolutno pogresno razmisljanje jer mlijeeni zubi, iako kratkotrajni, imaju viSestruko vaznu funkciju. Oni éuvaju mjesto za
svoje nasljednike (trajne zube), omoguaeuju normalan rast i razvoj eeljusti te dobro Zvakanje. A znamo da je dobro

sazvakana hrana preduvjet za dobru probavu. Uz to, mlijeéni zubi sudjeluju u stvaranju mnogih glasova, omoguaeujueei jasan i
razumljiv govor, a uza sve to, o njima ovisi i estetski izgled lica, $to svakako pridonosi pravilnu psihiekom razvoju djeteta.

Zato joS jednom pozivam roditelje da Sto ranije odvedu dijete stomatologu.

Mogu li u Skolu?

U Sestoj godini zivota niée prvi trajni kutnjak. Pazite! Taj zub nema prethodnika u mlijeénom zubalu pa ga roditelji €esto
zamjenjuju s mlijeenim zubom i zaéude se kad éuju da je to trajni zub. Upamitite, to je najvrjedniji zub jer utjeée na
postavu svih trajnih zuba koji kasnije niéu. Zato "Sestogodisnji kutnjak" treba pazljivo éuvati i njegovati. Prije upisa u Skolu
dijete treba obaviti stomatoloSki pregled, s posebnim osvrtom upravo na prvi trajni kutnjak koji treba popraviti ako je
pokvaren jer u protivnom dijete neaee dobiti potvrdu za upis u prvi razred. Ako je zub potpuno zdrav, preporuéujem
peéaaeenje fisura (zasStita zuba bez brusenja).

izvor:http://www.vasezdravlje.com
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